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                            Powerliften

                            	Dé krachtsport van Nederland.
	Sinds 1969
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                            Squat

                            	Het eerste wedstrijdonderdeel.
	Kniebuigen met de halter op de rug
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                            Bench Press

                            	Bankdrukken.
	De halter stil leggen op je borst en het gewicht weer omhoog brengen
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                            	De wedstrijdontknoping.
	De halter van de grond af tillen tot je gestrekt staat
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                            	Eerlijk en gezond.
	In samenwerking met de Nederlandse Dopingautoriteit
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                        🗓️ Bekijk internationale deelnames met tijden

                    

                

				
                    
                        
                            
                        

                        Lid worden

                        Lid worden van de K.N.K.F. - Sectie Powerliften?

Bekijk hier alle informatie!

                    

                

			

		

    




 

        




        


    

    
        
            
                
                

                Waar kun je powerliften?

                Train voor wedstrijden bij onze aangesloten clubs. Zij bieden trainingsfaciliteiten, begeleiding en organiseren wedstrijden.

                
                    Bekijk alle clubs
                

            


        

    






        


    

        
            
                Nieuws

            


            
              Wedstrijdverslagen en het laatste nieuws omtrent onze wedstrijden en sport. Volg ons ook op social media of schrijf je in voor onze nieuwsbrief!
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                                     Lees meer
                                

                            

                        


                        
                            Overlijden Nies Noordeloos

                            
                            
                            Door Sectiebestuur
                            
                            op January 18, 2024
                            

                            
Oudbondscoach en scheidsrechter overleden.

                            
                              Ga door met lezen
                            

                        

                    

                    

                

                
                
                    
                        
                            
                                
                                [image: ]
                                
                            

                            

                            
                                
                                     Lees meer
                                

                            

                        


                        
                            Wedstrijdbureau officials gezocht!

                            
                            
                            Door Sectiebestuur
                            
                            op October 6, 2023
                            

                            
Op zaterdag 21 oktober is er weer een WBO-examen!

                            
                              Ga door met lezen
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                                     Lees meer
                                

                            

                        


                        
                            Nieuwsbrief

                            
                            
                            Door Sectiebestuur
                            
                            op July 27, 2023
                            

                            
Blijf op de hoogte!

                            
                              Ga door met lezen
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                                     Lees meer
                                

                            

                        


                        
                            Update

                            
                            
                            Door Sectiebestuur
                            
                            op July 24, 2023
                            

                            
Update bestuur KNKF-sectie powerliften Juli 2023

                            
                              Ga door met lezen
                            

                        

                    

                    

                

                

            

            

            

        

    

    






        


    
        
    



    
        
            
                Memos

            

            
                Korte mededelingen omtrent al onze activiteiten.
            

            
                
                
                    
                    29 mrt. 2024 | De aanvangsttijden voor de Paascup zoals op de website zijn nu definitief. De zondagmiddagsessie start om 15.00 uur. De andere tijden zijn ongewijzigd gebleven.
                    
                    25 mrt. 2024 | In september zal op de 14e en 15e weer de SBD Cup plaatsvinden in Nijmegen. Aansluitend volgen 3 wedstrijdweekenden bij Speijers Sports in Beuningen met onder andere het Open NK Bankdrukken op 5 & 6 oktober.
                    
                    25 mrt. 2024 | Alle data voor de eerste edities van de regiokampioenschappen zijn nu bekend: Regio West 15 & 16 juni, regio Noord-Oost 29 & 30 juni en regio Midden-Zuid 6 & 7 juli. Bekijk de kalender op onze website voor alle informatie. Dank aan de organisaties die dit mede mogelijk gaan maken: Sportschool Bushido, Staal & Kracht en TSKV Spartacus!
                    
                    25 mrt. 2024 | De indeling voor het Subjunioren NK Powerliften op zondag 14 april staat online op de site.
                    
                    25 mrt. 2024 | De coachinschrijfdeadline voor de SBD Paascup is verlengd naar deze woensdagavond 20.00 uur.
                    
                    23 mrt. 2024 | De foto's van het Subjunioren, Junioren en Masters NK Bankdrukken staan online! Met dank aan Lifting Media.
                    
                    22 mrt. 2024 | De indeling van de SBD Paascup is nu definitief. Let wel, de aanvangstijden kunnen nog wijzigen!
                    
                    10 mrt. 2024 | Volgende week vindt het Open EK Powerliften plaats in Kroatië! Bekijk de wedstrijdtijden van het Nederlandse team op onze site. Succes allen!
                    
                    7 mrt. 2024 | De nominatielijst voor het Junioren NK Powerliften staat online.
                    
                    5 mrt. 2024 | Ons wedstrijdreglement artikel 11 is bijgewerkt: kom je van een organisatie af die niet bij de WADA/Dopingautoriteit aangesloten is en wil je bij de KNKF meedoen, dan kan dat direct zolang je nooit eerder bij ons getild hebt.
                    
                

                
            

            
        

    

    




        




        
    

        
        
            Over ons


            De Nederlandse Powerlifting Bond. Onderdeel van de Koninklijke Nederlandse Krachtsport en Fitnessbond (KNKF).
 Aangesloten bij de European Powerlifting Federation (EPF) en de International Powerlifting Federation (IPF).
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            Recente berichten
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                        Wedstrijdbureau officials gezocht!
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                        Nieuwsbrief

                    

                

                
            


            

             

        

        

        
        

          Contact


            K.N.K.F. - Sectie Powerliften
        
Markt 4
        
5691 AR
        
Son en Breugel
        
Nederland
        
KvK: 51304848

            
            Ga naar de contactpagina
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